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[PROTTABANDALAG
REYKJAVIKUR

Snemmbezer afrekspjalfun barna - radstefna 25. jantar 2017

ipréttabandalag Reykjavikur og iprétta- og Olympiusamband islands standa fyrir ipréttaradstefnu i

samstarfi vid Haskélann i Reykjavik fimmtudaginn 25. jandar. Radstefnan fer fram i Haskdlanum i

Reykjavik i stofu V101 og hefst kl. 17. Radstefnustjori verdur Ingvar Sverrisson formadur (BR. Skraning

fer fram & http://isi.is/fraedsla/hadegisfundir/skraning/, adgangur er dkeypis.

Timi | Fyrirlesari Vidéfangsefni Lysing

17:00 | Larus L. Blondal Opnun
forseti ISI

17:05 | Dr. Vidar Halldérsson | Arangur- og hvad svo? islenskt iprottafélk hefur & sidustu
désent i félagsfreedi misserum nad eftirtektarverdum
vid Hi arangri. En hvada ahrif kann pessi

arangur ad hafa a veentingar, aherslur og
skipulag i ibrottum barna og ungmenna
hér 4 landi?

17:20 | Dr. Sigridur Lara Svefn eda x=fing? Svefn hefur ahrif a lidan og frammistédu
Gudmundsdéttir en iprottazefingar geta lika haft ahrif 8
ddsent i iprotta- og svefn. Er aeskilegt fyrir ungmenni ad
heilsufraedi, Hi stunda aefingar snemma ad morgni?

17:35 | Sveinn borgeirsson Sérhaefing ungs félks i Sérhaefing i ipréttum er naudsynleg til
Adjunkt i ipréttafraedi | ipréttum. ad na toppdrangri i hvada ipréttagrein
vid HR sem er. Hvada pjalfun telst til

sérhaefingar og hvenzer er seskilegt ad
hefja sérhaefingu i iprottum? Er
pjalfunarumhverfi ungs iprottafélks ad
breytast & islandi?

17:50 | Solveig Jonsdottir Markvisst starf og Umhverfi fimleikafdlks hefur breyst

[agmorkun brottfalls mikid 4 undanférnum arum par sem ad
frambod fimleikagreina hefur aukist. Er
haegt ad skipuleggja betur afrekspjalfun i
fimleikum & sama tima og liftimi hvers
ibréttamanns i fimleikum lengist?

18:05 | Dadi Rafnsson Vid eigum helling inni Blémaskeid er i islenskri knattspyrnu.
knattspyrnupijalfari Vid eigum hins vegar helling inni pegar

kemur ad afrekspjalfun. Getum vid ordid
enn betri?

18:20 | Pallbord Ingvar Sverrisson styrir [ pallbordi sitja fyrirlesarar.

Nanari upplysingar um Reykjavikurleikana ma finna a http://rig.is og
https://www.facebook.com/reykjavik.international.games
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